
　

端
午
の
節
句
も
終
わ
り
、

衣
替
え
の
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
さ
て
、
６
月
の
行
事
食
。

考
え
て
み
ま
し
た
が
、
ど
う

し
て
も
梅
雨
の
雨
、
雨
、
雨

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り

が
…
。
ジ
メ
ジ
メ
し
て
嫌
な

季
節
で
す
が
、
雨
が
降
ら
な

い
と
農
作
物
は
育
ち
ま
せ
ん

し
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く

う
え
で
大
切
な
季
節
の
一
つ

で
す
。

　

６
月
の
初
旬
を
過
ぎ
と
、

湿
気
が
多
く
、
蒸
し
暑
い
梅

雨
の
季
節
に
入
り
ま
す
。
暦

の
上
で
の
「
入
梅
」
は
、
梅
の

実
が
熟
す
る
頃
を
指
し
ま

す
。
ま
た
、
梅
雨（
つ
ゆ
）は
、

「
梅
が
熟
す
る
頃
に
降
る
雨
」

か
ら
、
梅
雨
と
書
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

年
に
一
度
、
こ
の
時
期
だ

け
し
か
目
に
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
青
梅
。
ま
さ
に
、
旬

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
自
然

の
恵
み
で
す
。

　

旬
の
梅
を
、
梅
干
し
や
梅

酒
な
ど
に
す
る
「
梅
仕
事
」。

季
節
感
あ
ふ
れ
る
、
昔
な
が

ら
の
言
葉
で
す
。「
朝
の
梅

干
し
は
、
そ
の
日
の
難
の
が

れ
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ

り
、
昔
か
ら
梅
を
食
べ
る
と

１
日
中
健
康
で
過
ご
せ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
塩
気
と

酸
味
の
き
い
た
梅
干
し
は
、

気
分
を
さ
わ
や
か
に
し
、
か

ら
だ
を
シ
ャ
キ
ッ
と
引
き
締

め
て
、「
今
日
も
一
日
が
ん

ば
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に

し
て
く
れ
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
に
梅
干
し
を
食

べ
る
こ
と
に
よ
り
唾
液
の
量

が
増
え
、
口
の
中
が
潤
っ
て

食
事
が
と
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
唾
液
の
中
に
は
、
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
な
ど
の
消
化
酵
素
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

梅
干
し
の
酸
味
の
も
と

は
、
ク
エ
ン
酸
や
リ
ン
ゴ
酸
、

ピ
ル
ビ
ン
酸
な
ど
の
有
機

酸
。
そ
れ
ら
の
有
機
酸
の
酸

っ
ぱ
さ
が
食
欲
不
振
を
や
わ

ら
げ
た
り
、
食
べ
た
も
の
の

消
化
を
助
け
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
乗
り
物
酔
い
な
ど

の
吐
き
気
予
防
な
ど
、
多
彩

な
働
き
が
あ
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
昔
の
人
は
頭
が

痛
い
時
に
こ
め
か
み
に
貼
っ

た
り
し
た
そ
う
で
す
。

　

手
間
ひ
ま
を
か
け
て
、
が

ん
ば
っ
た「
梅
仕
事
」。
自
分

で
漬
け
た
梅
干
し
は
、
愛
お

し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
。
今

年
は
、
梅
仕
事
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

八木田紀子さんプロフィル／自身のアトピーが
きっかけで、漢方、中医学、マクロビオティッ
ク、望診法などの知識を習得。薬剤師、健康と
食のコーディネーター、望診法指導士の肩書き
を持つ。人間の根っことなる食・健
康・環境のことをみんなで学び合う
「北九州根っこの会」代表、食と健康
の情報を発信する「氣楽」主宰。

〝
入
梅
〟
は
梅
の
季
節

 

家
族
の
幸
せ
・
健
康
を
願
う

に
ほ
ん
の
行
事
食

第
二
回


