
　

今
年
の
土
用
の
丑
の
日
は
、
７
月

29
日
。
丑
の
日
は
年
２
回
の
年
と
１

回
の
年
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
１

回
。
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
や
コ
ン
ビ
ニ

で
、〝
う
な
ぎ
の
蒲
焼
予
約
受
付
中
〟

の
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け
る
と
、「
今

年
も
暑
い
夏
が
近
づ
い
て
い
る
な

あ
」と
感
じ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
な
ぜ
土
用
の
丑
の
日

に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。「
土
用
の
丑
の
日
」

と
い
う
と
、
夏
を
思
い
浮
か
べ
る
方

が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
夏
だ
け

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　

土
用
は
、
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、

立
冬
前
の
17
か
ら
19
日
間
の
こ
と
で

す
。春
夏
秋
冬
の
季
節
の
終
わ
り
に
、

そ
れ
ぞ
れ「
土
用
」が
あ
り
、「
土
用
」

が
明
け
る
と
次
の
新
し
い
季
節
が
始

ま
り
ま
す
。
今
で
は
立
秋
前
の
「
夏

の
土
用
」
を
指
す
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
今
年
は
７
月
20
日
か
ら
８
月

６
日
が「
夏
の
土
用
」。
明
け
る
と
暦

の
上
で
は
秋
（
立
秋
）
に
な
り
ま
す
。

「
土
用
」は
、
季
節
が
終
わ
り
、
次
の

新
し
い
季
節
が
始
ま
る
、
季
節
の
変

わ
り
目
な
の
で
す
。

　

そ
ん
な
夏
の
土
用
の
期
間
の
丑
の

日
に
は
、
う
な
ぎ
を
食
べ
る
習
慣
が

あ
り
ま
す
。
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
有

名
な
も
の
は
蘭
学
者
の
平
賀
源
内
の

説
で
す
。
天
然
う
な
ぎ
が
い
ち
ば
ん

お
い
し
い
時
期
は
秋
か
ら
冬
。
平
賀

源
内
が
、
知
り
合
い
の
う
な
ぎ
屋
さ

ん
が「
夏
は
う
な
ぎ
が
売
れ
な
い
」と

困
っ
て
い
た
の
を
見
て
、
店
の
前
に

「
土
用
丑
の
日
、
う
な
ぎ
の
日
」と
貼

り
紙
を
し
、
う
な
ぎ
を
食
べ
る
と
精

が
つ
く
と
宣
伝
し
ま
し
た
。
こ
れ
が

ヒ
ッ
ト
し
、
土
用
の
丑
の
日
に
う
な

ぎ
を
食
べ
る
風
習
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夏
の
土
用
は
１
年
の
中
で

最
も
暑
さ
が
厳
し
い
と
さ
れ
る
時
期

に
あ
た
り
ま
す
。
土
用
の
丑
の
日
の

う
な
ぎ
は
特
に
有
名
で
す
が
、
昔
か

ら
こ
の
日
に「
う
」の
つ
く
も
の
を
食

べ
る
と
、
病
気
に
な
ら
な
い
と
言
い

伝
え
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
梅

干
し
」「
瓜
」「
う
ど
ん
」
な
ど
。
ど

れ
も
、
暑
さ
で
食
が
細
く
な
る
夏
に

食
べ
や
す
い
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
言
い
伝
え
は
、
先
人

た
ち
の
賢
い
知
恵
と
も
言
え
ま
す
。

精
を
つ
け
て
、
こ
の
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

土用の丑の日　うなぎ !?
八木田紀子さんプロフィル／自身のアトピ
ーがきっかけで、漢方、中医学、マクロビ
オティック、望診法などの知識を習得。薬
剤師、健康と食のコーディネーター、望診
法指導士の肩書きを持つ。人間の根っこと
なる食・健康・環境のことをみんなで学び
合う「北九州根っこの会」代表、食と健康の
情報を発信する「氣楽」主宰。

 家族の幸せ・健康を願う

にほんの
行事食 第四回


